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La obligación es una relación jurídica me-
diante la cual, el sujeto pasivo (deudor) está 
obligado a dar, hacer o no hacer algo (pres-

tación) en beneficio del sujeto activo (acreedor). 
Sus elementos son los sujetos, la prestación 
y el vínculo jurídico. La prestación es siempre 
una conducta del deudor. En este sentido, se 
debe considerar que, el comportamiento que 
debe practicar el deudor puede consistir en en-
tregar algo, hacer algo o no hacer algo en favor 
de su acreedor debiendo ineludiblemente ob-
servar la buena fe.

De acuerdo con el artículo 1156° del Código 
Civil, las obligaciones se extinguen por el pago 
o cumplimiento, por la condonación de la deu-
da, por la compensación, por la novación, entre 
otras formas. El pago es la forma ideal de extin-
ción de las obligaciones. 

Por su naturaleza, finalidad y función, las obli-
gaciones nacen para extinguirse, pues su propio 
ejercicio produce su consumación y extinción. Es 
importante tener en cuenta que, el pago correc-
tamente realizado, además del efecto extintivo, 
tiene el efecto de liberar al deudor y el de satis-
facer el crédito (deuda) respectivo.

Veamos a continuación los aspectos más rele-
vantes de las diferentes formas de cómo se ex-
tingue una obligación.

El Abecé de

LA EXTINCIÓN 
DE LAS 

OBLIGACIONES

Ana Calderón Sumarriva

Directora de Egacal
Doctora en Derecho por la 
Universidad Nacional de Rosario 
(Argentina)

Una nueva lección

EL PAGO

Se debe considerar que, 
el comportamiento que 

debe practicar el deudor 
puede consistir en entregar 
algo, hacer algo o no hacer 
algo en favor de su acreedor.

1  ¿Qué es el pago?

Son tres requisitos: 

 ¿Cuáles son sus requisitos?

Identidad de la prestación

El deudor de una prestación no puede obligar a su 
acreedor a que reciba una prestación diferente, 
aunque fuere de igual o de mayor valor que la debida. 

Favorece tanto al deudor como al acreedor, al 
permitirles conocer cuál ha de ser la desembocadura 
normal de la relación obligacional.

Integridad de la prestación

Excluye, en principio, que el cumplimiento o pago de 
la misma pueda realizarse por partes o de forma 
fraccionada, aunque el objeto de la prestación sea por 
naturaleza divisible. 

Oportunidad 

El momento en que se produce el cumplimiento es 
importante ya que, mediante él, el deudor puede ser 
constituido en mora o conceptuado como moroso. 

A partir de dicho momento comienzan a generarse en 
perjuicio del deudor los intereses (legales o pactados) 
por mora o retraso de las obligaciones pecuniarias.

2

A.

B.

C.

onsiste en la exacta realización de la Cprestación o conducta debida. 

Mediante el pago, el deudor puede dar 
por concluida la relación obligatoria y 
desentenderse o liberarse de la misma. 

Es cierto que pagar signica entregar una 
suma de dinero, pero también signica 
llevar a cabo la prestación debida, con 
independencia de que la conducta exigible 
al deudor consista en un determinado 
hacer o no hacer.
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CLASIFICACIÓN DE 
LAS OBLIGACIONES

Consisten en 
la entrega 
de un bien

DE DARA. *

Por la naturaleza de la PRESTACIÓN (clasicación tradicional) 1.

Consisten en la 
ejecución de 

un hecho

DE HACERB.

Consisten en 
una 

abstención

DE NO HACERC.

Conjuntivas: el deudor debe cumplir todas las 
prestaciones prometidas, como si se tratase de 
obligaciones independientes y distintas.

Alternativas: existen diversas prestaciones, 
pero el deudor debe cumplir por completo 
solamente una de ellas. 

La elección de la prestación a ejecutarse, por 
defecto, recae en el deudor, pero se admite 
pacto en contrario.

Facultativas: tiene por objeto una sola 
prestación, pero se otorga al deudor la 
facultad de sustituir, para los efectos del pago, 
esa prestación por otra.

La primera es la prestación principal; la 
segunda es la accesoria.

ž

ž

ž

Por la pluralidad de OBJETOS2.
Divisibles: cada uno de los acreedores solo puede 
pedir la satisfacción de la parte del crédito que le 
corresponde. 

Cada uno de los deudores únicamente se encuentra 
obligado a pagar su parte de la deuda.

Indivisibles: cuando no resultan susceptibles de 
cumplimiento parcial por mandato de la ley, por la 
naturaleza de la prestación o por el modo en que la 
obligación fue considerada al constituirse.

Mancomunadas:  su cumplimiento es exigible a dos o 
más deudores, o por dos o más acreedores, cada uno en 
su parte correspondiente. 

Se rigen por las reglas de las obligaciones divisibles.

Solidarias: cuando la prestación debida por varios 
deudores o a varios acreedores puede ser íntegramente 
exigida a cualquiera de ellos o por cualquiera de ellos.

Puede ser pasiva (pluralidad de sujetos deudores) o 
activa (pluralidad de sujetos acreedores).

ž

ž

ž

ž

Por la pluralidad de SUJETOS3.

Las obligaciones de dar en algunos casos involucran obligaciones conexas*
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Infografía 
jurídica

FORMAS DE EXTINCIÓN 
DE LAS OBLIGACIONES

 Medio ideal de extinción de las obligaciones.

 Consiste en ejecutar la prestación debida en las 
condiciones y términos pactados o exigidos en la ley.

 Los gastos que ocasione el pago son de cuenta del 
deudor.

 Cuando el pago deba efectuarse en cuotas 
periódicas, el recibo de alguna, hace presumir el 
pago de las anteriores salvo prueba en contrario.

PAGO

Su objeto es extinguir una 
obligación, pero a la vez 
crear otra obligación.

La intención es novar, 
cambiar la obligación por 
una segunda obligación.

La creación de la nueva 
obligación supondrá 
necesariamente, la 
extinción de la anterior.

NOVACIÓN

 Opera cuando una persona 
es simultánea y 
recíprocamente deudora y 
acreedora de otra, respecto 
de créditos líquidos 
(expresado en monedas), 
exigibles (están vencidas) y 
de prestaciones fungibles 
y homogéneas (de la 
misma naturaleza).

COMPENSACIÓN

 Se sustenta en la liberalidad del acreedor y el 
asentimiento del deudor que acepta ser condonado.

 Condonar es perdonar una deuda o renunciar a un 
crédito, con la anuencia del deudor.

 Se requiere de probanza para que surta efecto.

 Se presume que ha operado la condonación de la 
deuda cuando el acreedor entrega el documento 
original en que consta aquella.

CONDONACIÓN  En una misma persona concurren las 
calidades contradictorias de acreedor y 
de deudor de esa obligación.

 Por actos inter vivos (actos jurídicos) y 
por mortis causa (muerte).

 Ambas calidades deben estar referidas 
a la misma obligación.

 Es el único medio extintivo que puede 
producirse de manera involuntaria.

 Puede ser total o parcial.

CONSOLIDACIÓN (CONFUSIÓN)

 Objetivo fundamental es 
lograr que un problema se 
solucione.

 Solución de un asunto que 
debe tener carácter 
dudoso o litigioso.

 Es necesaria la presencia de 
concesiones recíprocas.

 Debe ser por escrito, bajo 
sanción de nulidad.

 Únicamente se puede 
transigir sobre derechos 
disponibles de orden 
patrimonial.

TRANSACCIÓN

 Es un contrato 
extintivo.

 Se conviene en 
dejar sin efecto 
un contrato previo.

 No opera 
retroactivamente.

MUTUO DISENSO

ž
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FORMAS DE EXTINCIÓN 
DE LAS OBLIGACIONES
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Sentencias 
trotamundos

criminado, al trabajo, a 
la salud, a los derechos 
de las personas y grupos 
de atención prioritaria; 
consecuentemente, como 
medidas de reparación, 
solicitó ser reintegrado y 
se ordene la reparación 
material e inmaterial 
correspondiente.

En primera instancia 
se aceptó la acción de 
protección y se ordenó 
el reintegro al traba-

COMPENSACIÓN
CONDONACIÓN
CONSOLIDACIÓN
DISENSO

EXTINCIÓN
MUTUO
NOVACIÓN
OBLIGACIONES
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La extinción de 
las obligaciones

jo. En impugnación, la 
Sala aceptó el recurso 
de apelación por lo que 
dejó sin efecto la senten-
cia de primera instancia. 
Y.W.T.M presentó una ac-

Y.W.T.M, ecuatoriano, 
portador de VIH, la-

boraba en la Industrial 
Pesquera “Santa Priscila” 
(“compañía”), pero fue 
despedido intempestiva-
mente al conocerse sobre 
su enfermedad. 

Y.W.T.M, presentó una 
demanda de acción de 
protección en contra de 
la compañía por vulnerar 
sus derechos a la igual-
dad formal, a no ser dis-

Derecho a la No Discriminación 
de Personas con VIH

PAGO
TRANSACCIÓN

ción extraordinaria de 
protección, por lo que el 
04 de abril de 2024 la 
Corte Constitucional de 
Ecuador aceptó la acción 
extraordinaria de protec-

ción:
«88. (…) 
Es decir, 
que los 

trabajado-
res no es-

tán exentos 
de justificar 

Si bien es cierto, 
dicha potestad se 

justifica en la protec-
ción de bienes jurídi-
cos garantizados por 
la Constitución, tiene 
que ejercerse den-
tro de los límites que 
nuestra principal nor-
ma y la ley establecen 
(legalidad, debido 
procedimiento, razo-
nabilidad, etc.).

Tiene como finali-
dad determinar si un 

Diccionario 
Jurídico

administrado, previo 
ejercicio de su dere-
cho de defensa, ha 
incurrido en infrac-
ción administrativa. Se 
encuentra regulado 
por lo dispuesto en el 
Texto Único de la Ley 
del Procedimiento Ad-
ministrativo General 
(LPAG), norma que se 
aplica supletoriamen-
te respecto a aquellos 
procedimientos sancio-
nadores regulados en 
normas especiales. 

El procedimiento administrativo 
sancionador es el instrumento 

a través del cual las entidades de 
la administración pública ejercen 
su potestad sancionadora. 

Sin embargo, debe 
considerarse que a pe-
sar de la supletoriedad 
de las disposiciones de 
la ley general (la LPAG), 
en los procedimientos 
especiales deben ob-
servarse los principios 
de la potestad sancio-
nadora administrativa, 
así como la estructura 
y garantías previstas 
para el procedimiento 
administrativo sancio-
nador, todo ello regu-
lado en la LPAG.

El Procedimiento 
Administrativo 
Sancionador

LEY DEL PROCEDIMIENTOADMINISTRATIVO GENERAL
LEY 27444

SANCIÓN

la inhabilidad temporal 
para laborar a causa de 
su estado de salud, lo que 
realmente no estaría per-
mitido al empleador es 
requerir los detalles espe-
cíficos sobre la naturaleza 
de la enfermedad (VIH), 
como un presupuesto in-
dispensable para garanti-
zar el derecho a la estabi-
lidad laboral.» 
Lea la sentencia en: https://
bit.ly/Sent2846

https://bit.ly/Sent2846
https://bit.ly/Sent2846
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“Consumidores 
somos todos”

“Consumidores, por 
definición, somos 

todos. Son el grupo ma-
yoritario de la economía, 
afectando y siendo afec-
tados por la práctica to-
talidad de las decisiones 
económicas públicas y 
privadas. Dos tercios del 
gasto total en la econo-
mía provienen de los con-
sumidores.”. Es un frag-
mento de la introducción 
del discurso que John Fit-
zgerald Kennedy pronun-
ció ante el Congreso de 
los Estados Unidos, un 15 
de marzo de 1962.

Gobierno del consumidorEs decir, se pro-
duce el na-

cimiento de la 
figura del con-
sumidor como 
ente jurídico con 
derechos y obli-
gaciones, el ma-
yor protagonista, 
en definitiva, del 
mercado.

Es a partir de este evento 
en que se destaca la uni-
versalidad del concepto de 
consumidor y su implicancia 
en las transacciones comer-
ciales. Es decir, se produce 
el nacimiento de la figura 
del consumidor como 
ente jurídico con 
derechos y obli-
gaciones, el 
mayor prota-
gonista, en 
definitiva, 
del mer-
cado La 
impor-
tancia, 
y la no-
vedad, de 
los argu-
mentos 
de JFK 

fueron reconocidos veinte años después, 
cuando la ONU decidió que fuera precisa-
mente esa fecha, 15 de marzo, la que se 
marcara en rojo en el calendario interna-
cional como el Día Mundial de los Dere-
chos del Consumidor. Mas allá de esta efe-
méride, debe considerarse al discurso de 
JFK como el evento que constituyó la inspi-

ración para las futuras legislaciones de 
protección al consumidor, incluyen-

do la nuestra.  

¡Escriba 
bien, 
doctor…!

Prueba tus 
conocimientos

Selección 
de las 
fuentes de 
información 
Para brindar mayor respaldo 

académico al tema que esta-
mos desarrollando es necesario 
recurrir a ideas de terceros con la 
finalidad de incluirlas en el texto 
que estamos redactando. A esto 
último se conoce como citado. 
Las citas son obtenidas de dife-
rentes fuentes de información 
como libros, revistas, bases de 
datos, blogs, tesis, entre otros. 

La selección de las fuentes debe 
estar orientada a incluir la me-
jor información en el texto que 
se está redactando. Por esta ra-
zón, la fuente donde se obtenga 
la información debe ser idónea, 
es decir, que aporte elementos 
de juicio válidos respecto al tema 
que se está desarrollando.

A continuación, brindaremos al-
gunas recomendaciones para lo-
gar dicho propósito:

1. Procurar que la información 
que te interesa no sea a su vez 
una cita de una tercera fuente; 
si no que acude a la fuente di-
recta.  

2. Siempre que se encuentre una 
fuente aparentemente confia-
ble, se debe buscar más docu-
mentos que confirmen el con-
tenido que se ha encontrado; 
por lo tanto, hay que comparar 
y revisar antes de agregar di-
cha información al texto que se 
está redactando.

3. Revisar si el contenido que se 
ha encontrado es actual, ori-
ginal, tiene buena ortografía, 
incluye citas y posee buen ra-
zonamiento lógico, entonces 
la información que contiene es 
confiable.

Test
þ

1. No es una característica de la propiedad.

a. Goza de garantía constitucional,
b. Es un derecho real inviolable, absoluto, exclusi-

vo y perpetuo.
c. Según la ley solo se extingue por el uso.
d. Todas son características.

2. Es un requisito para que se produzca la 
prescripción adquisitiva de dominio.

a. Posesión continua. 
b. Posesión pacífica. 
c. Posesión pública. 
d. Todas las anteriores.

3. Como regla, para que se produzca la 
prescripción adquisitiva de dominio se 
requiere la posesión por un plazo de….

a. Diez años.
b. Quince años.
c. Un año.
d. Cinco años.Respuestas:

1.c  |   2.d  |   3.a
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Egacal
Escuela de Derecho

Egacal
Escuela de Derecho 25años

EXAMEN
PROFA•JNJ

En vivo

JUNIO • JULIO
2024

¡Prepárate en serio!

Curso de Preparación

& Concursos Públicos

¡Actualízate permanentemente!

En vivo

PROGRAMA DE
ACTUALIZACIÓN
JURÍDICA

JUNIO • JULIO
2024

SIMULACROS
EXAMEN JNJ
& Concursos Públicos

Para el Examen del 21/7/24 
según Convocatorias 

N.° 003, 004, 005 y 006-2024-SN/JNJ

• MARTES 

• JUEVES 

• SÁBADOS*

JUNIO • JULIO

EXAMEN

þ 24 simulacros 
desarrollados

Civil ž

ž

ž

Penal 

Temas 
Generales

¡Inscripciones abiertas!

¡Complementa tu preparación!


